
Fachlich begleitete Angehörigengruppe für Eltern von Jugendlichen/jungen Erwachsenen mit 

Behinderung/Pflegebedarf 

Tag Datum Thema Beschreibung 

Mi 15.01.2025 Behinderten-

testament 

Was passiert mit meinem (erwachsenen) Kind mit Behinderung, wenn ich nicht 

mehr da bin? Kann ich ihm etwas vererben, ohne dass es Nachteile hat? Ein 

Rechtsanwalt berichtet über das sogenannte Behindertentestament. Es 

ermöglicht, Angehörige mit Behinderung über das Sozialhilfeniveau hinaus 

abzusichern und gleichzeitig das Familienvermögen vor dem Zugriff von 

Sozialleistungsträgern zu schützen. 

Do 20.02.2025 Austausch & 

Gespräch 

In einem geschützten Raum können Sie sich mit anderen über Ihre Situation 

austauschen, Kraft tanken, die Perspektive wechseln und neue Ideen 

entdecken. Sie erhalten emotionalen Rückhalt und praktische Tipps. 

Mi 19.03.2025 Wohnformen & 

Beratungsangebot 

"Wohnwege" 

Welche Möglichkeiten gibt es für junge Menschen mit Behinderung, 

selbstbestimmt zu wohnen? Welche Wohnformen gibt es? Wie finden wir das 

passende Zuhause für unser erwachsenes Kind mit Behinderung? Erfahren 

Sie welche Angebote es gibt und wer Sie bei der Auswahl beraten kann. 

Mi 21.05.2025 Freizeitgestaltung Welche Angebote zur Freizeitgestaltung gibt es für junge Menschen mit 

Behinderung?  Welche Möglichkeiten gibt es, Kontakte zu knüpfen? Was ist 

die OBA? 

Mi 16.07.2025 Beruf & 

Erwerbstätigkeit 

Welche beruflichen Möglichkeiten gibt es für junge Menschen mit 

Behinderung? Ein Experte der Agentur für Arbeit informiert über 

Unterstützungsangebote, berufliche Orientierung und Fördermöglichkeiten. 

Erfahren Sie, wie individuelle Potenziale gefördert und berufliche Perspektiven 

eröffnet werden können. 
Do 21.08.2025 Sexualität & 

Verhütung 

Wie kann ich mein Kind auf dem Weg zu seiner Sexualität unterstützen? Was 

muss ich wissen? Wie kann ich aufklären? Was kann sexuelle Bildung für 

junge Menschen mit Behinderung leisten? Eine Beraterin berichtet aus der 

Praxis. 
Mi 17.09.2025 Austausch & 

Gespräch 

In einem geschützten Raum können Sie sich mit anderen über Ihre Situation 

austauschen, Kraft tanken, die Perspektive wechseln und neue Ideen 

entdecken. Sie erhalten emotionalen Rückhalt und praktische Tipps. 

Do 16.10.2025 

18:30-20:00 

Orientierungshilfe 

im Sozialsystem 

Ziel der EUTB sind Selbstbestimmung und Inklusion. Aber wie? Was macht 

die EUTB? Wer wird beraten? Welche Themen können behandelt werden? 

Die EUTB stellt sich und ihr Beratungsangebot vor.  

Mi 19.11.2025 Austausch & 

Gespräch 

In einem geschützten Raum können Sie sich mit anderen über Ihre Situation 

austauschen, Kraft tanken, die Perspektive wechseln und neue Ideen 

entdecken. Sie erhalten emotionalen Rückhalt und praktische Tipps. 

Do 18.12.2025 Rechtliche 

Betreuung 

Was bedeutet rechtliche Betreuung und wann ist sie notwendig? Welche 

Rechte und Pflichten haben Betreuerinnen und Betreuer und wie können 

Eltern ihre Kinder im Übergang zur Volljährigkeit rechtlich unterstützen. Der 

Betreuungsverein Traunstein berichtet. 

Stand 06.10.2025 – Änderungen möglich! 


