
In Kooperation mit dem 
Bayerischen Landesausschuss
für Hauswirtschaft  e.V. nach 
den Richtlinien des AVSG

30-UE-Schulung und
Fortbildung
von Helfenden zur Erbringung von
Leistungen gemäß
§ 45a SGB XI
Wir schulen südostbayernweit bei Ihnen vor Ort!

Anmeldung erforderlich:
Katharina Babl

E-Mail: fachstelle@kvtraunstein.brk.de  |  Tel. 0861 98973-71

Ort: Gewerbepark Kaserne 13 | 83278 Traunstein

Teilnehmen kann jede Person, unabhängig von der Vorausbildung.

Termine: 01.10.– 05.11.2026
13.00–18.00 Uhr

Alzheimer Gesellschaft 
Südostbayern e.V.
Selbsthilfe Demenz
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Erste-Hilfe-Kurs



BASISSCHULUNG

Modul 1:
Betreuung Pflegebedürftiger (14 UE*)
●  Einführung und rechtliche Rahmenbedingungen
●  Überblick über Behinderungs- und Krankheitsbilder
●  Grundlagen der Aktivierung und Beteiligung
●  Umgang mit Hilfsmitteln
●  Handeln in Krisen- und Notfallsituationen

Termine:
Do.	01.10.2026	 13.00–18.00 Uhr	 6 UE
Do.	08.10.2026	 13.00–18.00 Uhr	 6 UE
Do.	15.10.2026	 13.00–18.00 Uhr	 6 UE	 Modul 1+2

Do.	22.10.2026	 13.00–18.00 Uhr	 6 UE
Do.	29.10.2026	 13.00–18.00 Uhr	 6 UE	 Modul 3
Do.	05.11.2026	 13.00–18.00 Uhr	 6 UE   Erste-Hilfe-Kurs

Zielgruppe:
Personen ohne Leitungs- und Schulungsfunktion (Ehrenamt-
liche und nicht ehrenamtliche Leistungserbringer) für den 
Einsatz in allen Angebotsformen zur Unterstützung im Alltag

Modul 2:
Kommunikation und Begleitung (10 UE)
●  Kommunikation und Gesprächsführung
●  Subjektive und objektive Belastungsfaktoren pflegen-

der Angehöriger und Bedeutung der Selbstfürsorge
●  Beratungs-, Entlastungs-, Betreuungs- und Pflegeange-

bote im regionalen Kontext
●  Überblick über Leistungen der Pflegeversicherung
●  Rolle der Helfenden und Selbstmanagement

Modul 3:
Unterstützung in der Haushaltsführung (6 UE)
●  Grundsätze der Hygiene
●  Reinigung und Pflege des Wohnbereichs
●  Reinigung und Pflege von Textilien
●  Ernährung und Verpflegung
●  Aktivierende Beteiligung der Pflegebedürftigen 

an hauswirtschaftlichen Tätigkeiten
●  Unfallverhütung

36 UE*
6 Schulungstage

* 1 UE (Unterrichts-
einheit) = 45 Min.

Erste-Hilfe-Kurs:
Mit Schwerpunkt Senioren (6 UE)
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