Me-Time-Montag - Selbstfiirsorge fiir Alltagshelden

Datum

26.01.2026

23.03.2026

27.07.2026

28.09.2026

23.11.2026

Thema

Ziele setzen,
Wiinsche

verwirklichen

Emotionen

Resilienz

Umgang mit

Konflikten

Ressourcen

Beschreibung

Wie kann ich meine Wiinsche und Ziele trotz meiner zahlreichen Aufgaben und
Anforderungen verwirklichen? Wie tragt eine "Bucket List" zu mehr

Lebensfreude und Selbstfiirsorge bei?

Meine eigenen Emotionen und die Emotionen anderer kennen und erkennen

und den Umgang mit ihnen lernen.

Wie starke ich meine Widerstandskraft? Wie kann ich gestarkt aus Krisen

hervorgehen?

Konfliktpotenziale erkennen und konstruktiv mit Konflikten umgehen.

Was sind meine Kraftquellen? Wie kann ich meine Ressourcen nutzen?



