Fachlich begleitete Angehoérigengruppe fiir pflegende Angehoérige von Menschen mit und ohne Demenz
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Thema

Austausch &
Gesprach

Emotionaler
Selbstschutz

Austausch &
Gesprach

Umgang mit
schwierigem
Verhalten

Austausch &
Gesprach

Austausch &
Gesprach

Austausch &
Gesprach

Austausch &
Gesprach

Beschreibung

In einem geschiitzten Raum kdnnen Sie sich mit anderen Gber lhre Situation
austauschen, Kraft tanken, die Perspektive wechseln und neue Ideen
entdecken. Sie erhalten emotionalen Riickhalt und praktische Tipps.

Welche Strategien gibt es, um mich selbst auf emotionaler Ebene zu schitzen?
Wie kann ich diese Strategien erlernen und im Alltag umsetzen?

In einem geschiitzten Raum kdnnen Sie sich mit anderen Gber lhre Situation
austauschen, Kraft tanken, die Perspektive wechseln und neue Ideen
entdecken. Sie erhalten emotionalen Riickhalt und praktische Tipps.

Wie gehe ich damit um, wenn pflegebediirftige Menschen schwieriges,
aggressives Verhalten zeigen? Roswitha Moderegger von der Alzheimer
Gesellschaft Stidostbayern gibt ihre Erfahrungen weiter.

In einem geschiitzten Raum kdnnen Sie sich mit anderen tber lhre Situation
austauschen, Kraft tanken, die Perspektive wechseln und neue Ideen
entdecken. Sie erhalten emotionalen Riickhalt und praktische Tipps.

In einem geschitzten Raum kdnnen Sie sich mit anderen tber lhre Situation
austauschen, Kraft tanken, die Perspektive wechseln und neue Ideen
entdecken. Sie erhalten emotionalen Riickhalt und praktische Tipps.

In einem geschiitzten Raum konnen Sie sich mit anderen Gber lhre Situation
austauschen, Kraft tanken, die Perspektive wechseln und neue Ideen
entdecken. Sie erhalten emotionalen Riickhalt und praktische Tipps.

In einem geschiitzten Raum kdnnen Sie sich mit anderen Uber lhre Situation
austauschen, Kraft tanken, die Perspektive wechseln und neue Ideen
entdecken. Sie erhalten emotionalen Riickhalt und praktische Tipps.

Stand 19.12.2025 — Anderungen mdglich!



