Wir empfehlen lhnen in lhrer
Situation die folgende Einri

Telefon

Bitte rufen Sie die Einrichtung an, um einen Termin zu verein-
baren und beziehen Sie sich darauf, dass ein Mitarbeiter vom
Kriseninterventionstearmn Sie auf diese Einrichtung aufmerksam
gemacht hat.

Weitere Informationen zu Nachsorgeeinrichtungen
finden Sie auf unserer Internetseite www.kit-ts.de

Krisenintervention im Rettungsdienst

ist eine Einrichtung, in der Rettungsdienstmitarbeiter und speziell
geschulte Helfer ehrenamtlich Menschen betreuen, fiir die im lau-
fenden Einsatz niemand Zeit hat. Es ist unser Anliegen, Betroffene in
den ersten Minuten und Stunden nach einem plétzlich eintretenden,
besonders schwerwiegenden Ereignis zu begleiten. Alle Mitarbeiter
haben fiir diese Aufgabe eine spezielle Ausbildung abgeschlossen.
Die Krisenintervention wird in der unmittelbaren Situation tatig und
kann nur von Einsatzkraften aus Rettungsdienst, Feuerwehr oder Po-
lizei vor Ort angefordert werden.

Fir die Krisenintervention im Rettungsdienst als freien Tatigkeitsbe-
reich besteht derzeit noch keine regelmaBige Finanzierung aus 6f-
fentlicher Hand. Die Einsétze bleiben filr Betroffene stets kostenfrei.
Die Einrichtung finanziert sich rein aus Spenden an den Trager und
durch Sponsoren.
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Informationen fiir Sie



Heute hat sich ein Mitarbeiter des Kriseninterventionsteams un-
mittelbar nachdem Sie (oder einer lhrer Angehdrigen) ein belas-

tendes Ereignis erlebt haben, Zeit fiir Sie genommen. Mit diesem
Faltblatt mdchten wir fiir Sie wichtige Punkte zusammenfassen,

Folgende Empfindungen kdnnen nach einer
_belastenden Situation auftreten

Jeder Mensch hat eigene Mdglichkeiten, mit Stress und Belastun-
gen umzugehen. Dennoch kann es jetzt oder spater zu starken
emotionalen und/oder korperlichen Reaktionen kommen. Das ist
eine normale Reaktion auf ein nicht alltdgliches Ereignis.

Es ist wichtig zu wissen, dass derartige Reaktionen unmittelbar
nach so einem Ereignis vollkommen normal sind. Sie werden die-
se Reaktionen in der Regel in den néchsten Tagen und Wochen
bewiltigen.

Mit Verstdndnis und Unterstlitzung von Angehdrigen und Freun-
dinnen/Freunden gehen die Reaktionen rascher zuriick. Es kann
auch vorkommen, dass zuséatzlich professionelle Hilfe bendtigt
wird. Dazu wollen wir Sie im Bedarfsfall ermutigen. Es bedeutet
lediglich, dass das Ereignis derart belastend und auBergew6hn-
lich war, dass man alleine nicht damit fertig wird. Abhingig von
verschiedenen Faktoren in Zusammenhang mit der belastenden
Situation, der Unterstiitzung durch lhr soziales Umfeld und lhren
eigenen Problemldsungsstrategien, kénnen Sie moéglicherweise
folgendes an sich beobachten:

KORPER
Erschdpfung, Midigkeit, Ubelkeit, Kopfschmerzen, Schwitzen,
Schlaflosigkeit

GEDANKEN
Nervositdt, Konzentrationsschwierigkeiten, sich aufdréngende
Erinnerungen, Albtrdume, Unsicherheit, erhohte Wachsamkeit

GEFUHLE
Angst, Niedergeschlagenheit, Wut, Hilflosigkeit, Schuldgefiinhle,
plétzliche Gefuhlsausbriiche, Panik

VERHALTEN

Riickzug von anderen Menschen, Schweigen, plotzliches Weinen,
Appetitverlust oder —zunahme, Rastlosigkeit, Uberdrehtsein, Ge-
reiztheit, unangebrachte Reaktionen, vermehrter Alkoholkon-
sum, sonstiges Suchtverhalten

Hilfe zur Stressbewaltigung

»

»

Sprechen Sie mit anderen Menschen.
Reden ist die beste Medizin!

Verbringen Sie Zeit mit Anderen. Ein belastendes Ereig-

nis kann leichter verarbeitet werden, wenn man einander
unterstiitzt. Schreiben Sie Ihre Gedanken auf, wenn Sie nicht
schlafen kénnen oder keine/n Ansprechpartner/in haben.

Nehmen Sie Ihren normalen Tages- und Wochenrhythmus
zu Hause méglichst rasch wieder auf. Gewohnte, alltdgliche
Tatigkeiten geben Halt.

Nehmen Sie sich Zeit, zu trauern und zu weinen. Auf lange
Sicht ist das besser, als Gefiihle zu unterdriicken.

Halten Sie sich kdrperlich in Bewegung
(z.B.: Spazieren gehen, Sport).

Ruhen Sie sich immer wieder aus, zumindest einige Minuten
zwischendurch.

Treffen Sie nach M&glichkeit derzeit keine schwerwiegenden
Entscheidungen.

Beschéftigen Sie sich mit anderen Dingen.

Schalten Sie die Nachrichten aus, vermeiden Sie Zeitungsbe-
richte zum Ereignis und wenden Sie sich Dingen zu, die hnen
gut tun.

Setzen Sie sich kleine Ziele, um grofle Verdnderungen zu
bewaltigen. Gehen Sie Schritt fur Schritt vor!

Diese Information wurde fir Sie hinterlegt von:

Verbringen Sie Zeit mit dem/der Betroffenen.

Bieten Sie Hilfe und ein offenes Ohr an, wenn
Sie nicht selbst um Hilfe gebeten werden.

Horen Sie einander zu.

Geben Sie dem/der Betroffenen Privatsphére
und bieten Sie Riickzugsméglichkeit an.

Nehmen Sie Wut und Aggressionen nicht persénlich.

Unterstiitzen Sie den/die Betroffene/n, aber
nehmen sie ihm/ihr nicht zu viel ab.

Achten Sie darauf, dass er/sie aktiv bleibt.

Sagen Sie, dass es Ihnen leidtut, was passiert ist, und bieten
Sie lhre Unterstiitzung an.

Vermeiden Sie Aussagen, dass der/die Betroffene ja noch
Glick hatte u.a.




